
募集要項

１．応募締切 令和7（2025）年 9月12日（金）必着

２．応募規定

（1）対象料理 オリジナルの「ミルク料理」、「菓子・デザート」

（2）牛乳の使用基準量 牛乳200ml以上（4人分）
※ジャージー牛乳や低温殺菌牛乳など、特徴・特色のあるものは使用不可

（3）調理時間 50分以内 ※調理は、調理台の整理整頓（後片付け）を含みます。

（4）材料費 2,500円以内（税込、4人分）

（5）応募資格 県内在住・在勤・在学の高校生以上（調理師などプロは除く）

（6）応募方法 応募原稿に下記事項を明記して、郵送などで協会へ応募する。

①応募する部門（ミルク料理の部、菓子・デザートの部）

②氏名、職業（学生は学校名と学年）、連絡先（郵便番号、住所、電話番号、e-mail）

※学校を通じて応募する場合は連絡先は不要です。

③料理名、4人分の材料と分量、材料費（2,500円以内、税込）

④作り方と所要時間（50分以内）

３．審 査

（1）審査委員 専門家などへ依頼し、審査委員会を構成する。

（2）審査基準 ①創意工夫のある料理内容で、家庭でも手軽に作れる普及性のあるレシピであること。

②普及性、独創性、味覚、利便性、総合を基準として、特に「普及性」を重視する。詳
細は、審査規程に定める。

（3）審査方法 ①書類審査によって、県大会出場者（ミルク料理の部5人・5作品、菓子・デザートの部5
人・5作品を決定する。

②県大会は調理実演、試食審査によって各賞を決定する。

３．埼玉県大会 ①令和7（2025）年10月19日（日）人間総合科学大学（さいたま市） ※予定
②最優秀賞2人は関東大会（11月中旬開催予定）に出場していただきます。

４．その他 ①埼玉県大会の出場者には、旅費（実費）と材料費（一律2,500円）を支給する。
※旅費は電車、バス等の公共交通機関「普通乗車料金」のみとし、特急・新幹線料金は支給しない。また、

ガソリン代や駐車料金は支給しない。

②応募作品の諸権利は、埼玉県牛乳普及協会に帰属します。

③県大会出場者の氏名、応募作品、県大会の様子などはウェブサイトやメディアで公開
されます。あらかじめご了承の上、応募してください。

５．応募先 埼玉県牛乳普及協会 料理コンクール係

〒369-1108 埼玉県深谷市田中2065 TEL 048-583-7112

※土・日・祝を除く9：00～17：00

牛乳料理コンクール
埼玉県大会

埼玉県牛乳普及協会

埼玉県牛乳普及協会
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TEL e-mail

※学校を通じて応募する場合は、記入不要です。

〈個人情報の取り扱い〉 応募に関する個人情報は本コンクール（関東大会も含む）の運営に必要な範囲で利用し、応募者の同意なく、利用目的を超えて使用することはありません。
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牛乳 ml 円
牛乳（乳製品を除く）の規程使用量は200ml以上（4人分）です。

材料費の合計 円 ※4人前2500円以内

調理時間 分 ※整理整頓を含めて50分以内

作品のポイント

だれのために考案したレシピですか？

〈予備欄〉 写真を貼る場合はこちらに。のりでしっかり貼ってください。

部

門

□ ミルク料理の部

□ 菓子・デザートの部


